
छायाएँ हम से क्या कहती हैं ?
िवषुव िदन : २० माचर् एवं २३ ʹसतम्बर
िवषुव िदनों के समय सूयर् कɃ िकरणें पृथ्वी के अक्ष के लबंवत होती हैं। इस िदन रात और िदन
लगभग बराबर समय के हो जाते हैं। कुछ सरल अवलोकनों और गणनाओं से आप और भी कई
प्रकार कɃ जानकारी एकित्रत कर सकते हैं। (1/2)
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साधन: समतल जमीन (जहां पर सीधी धूप आती हो), एक ऊध्वार्धर वस्तु (शकुं), मापने वाला
टेप
माप: शकुं कɃ लबंाई, हर १० िमनट के अतंराल में छाया कɃ लबंाई (८० िमनट के समय तक),
भारतीय प्रमाण समय अनुसार दोपहर ठीक १२ बजे छाया कɃ लबंाई।
ज्ञात करें: सबसे छोटी छाया कɃ लबंाई, स्थानीय दोपहर का समय, उत्तर िदशा (और अन्य
िदशाएं), अक्षांश।

व्यवस्था
शकुं कɃ व्यवस्था
समतल भूिम पर एक िंबदु िनधार्ȼरत कɃʹजये। इस िंबदु पर एक लम्बी वस्तु को (जसेै एक
पाइप/स्टंप/ आप स्वय)ं धरती के लबंवत खड़ा कɃʹजये। इस वस्तु को हम शकुं कहेंगे।

शुरू
करें (IST)

12:20pm
12:00pm
11:40am
11:20am
11:00am
10:40am

शकुं कɃ लबंाई ज्ञात कɃʹजये
पाइप/ स्टंप/ आपकɃ लबंाई
(ध्यान रǺखये: शकुं कɃ लबंाई २० सेमी से अ˃धक होनी
चािहए)
प्रयोग कɃ शुरुआत कब करें :
प्रयोग कब शुरू करना ह,ै यह िनधार्ȼरत करने के Ǻलए इस
मान˃चत्र पर अपना स्थान खोजें।

प्रयोग
छाया कɃ लबंाई को ८० िमनट तक देखें।
अपनी जगह के देशांतर के िहसाब से प्रयोग शुरू करें। हर १० िमनट में छाया कɃ चोटी पर िनशान
बनायें और छाया कɃ लबंाई ज्ञात करें।
भारतीय प्रमाण समय अनुसार ठीक १२ बजे छाया कɃ लबंाई ज्ञात कɃʹजये।
छाया कɃ चोटी पर िनशान बनाकर भारतीय प्रमाण समय अनुसार १२ बजे छाया कɃ लबंाई ज्ञात
करें।
अपने अवलोकन को साझा कɃʹजये
वेबपेज पर ˀलक िकए गए एक गूगल फॉमर् में यह भरें: िपनकोड; शकुं कɃ ऊंचाई; सबसे छोटी
छाया कɃ लबंाई, सबसे छोटी छाया का समय; भारतीय प्रमाण समय अनुसार दोपहर १२ बजे
छाया कɃ लबंाई।
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आप क्या खोज सकते हैं ?
स्थानीय दोपहर का समय
ʹजस समय छाया सबसे छोटी होती ह,ै उस समय को स्थानीय दोपहर कहा जाता ह।ै आप इस
प्रकार पता लगाए गए समय को ZSD app में िदए गए समय से सत्यािपत कर सकते हैं।

ऐसा क्यों: हर िदन, स्थानीय दोपहर के समय, सूयर् आकाश में सबसे उच्च स्थान पर होता है
और छायाएँ सबसे छोटी होती ह।ै वषर् के हर एक िदन ऐसा होता ह।ै

िदशा (उ., द., पू., प.)
स्थानीय दोपहर में बनाये गए छाया के िनशान से शकुं के आधार तक एक रखेा खींचें। यह
उत्तर-द˃क्षण रखेा ह।ै क्या आप इस रखेा से अन्य िदशाएं भी ज्ञात कर सकते हैं?

ऐसा क्यों: स्थानीय दोपहर से पहले छायाएँ प˃श्चम िदशा कɃ ओर होती हैं और उसके बाद पूवर्
िदशा कɃ ओर।

िवषुव के िदन सूयर् ठीक पूवर् िदशा से िनकलता है और ठीक प˃श्चम िदशा में अस्त होता ह।ै इसǺलए
इस िदन यिद आप सूयर् के उगने और अस्त होने कɃ िदशा को देखें तो आप यह सत्यािपत कर
सकते हैं िक स्थानीय दोपहर के ज़ȼरये आपने जो िदशाएं िनधार्ȼरत कɃ थी, वे सही हैं या नहीं।

अक्षांश
एक समकोण ित्रभुज बनायें, ʹजसकɃ ऊंचाई शकुं कɃ लबंाई के
बराबर हो और आधार छाया कɃ लबंाई के बराबर। इस ित्रभुज
का शीषर् कोण ज्ञात कɃʹजये। िवषुव के िदन, स्थानीय दोपहर के
समय, यह कोण आपके अक्षांश के बराबर होता ह!ै
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ऐसा क्यों: िवषुव के िदन सूयर् कɃ िकरणें पृथ्वी के
घूणर्न के अक्ष के लबंवत होती हैं और सूयर् भूमध्य रखेा
के ठीक ऊपर होता ह।ै इसǺलए, स्थानीय दोपहर के
समय, सूयर् कɃ िकरणों और धरती के लबंवत िकसी
भी वस्तु के बीच का कोण अक्षांश के बराबर होता ह।ै

और क्या?
क्या आप अपने द्वारा एकित्रत िकये गए या अन्य लोगों द्वारा वेबपेज पर साझा िकये गए आकंड़ों से
कोई और जानकारी स्थािपत कर सकते हैं?
(जसेै: देशांतर, पृथ्वी कɃ पȼर˃ध, पृथ्वी के घूणर्न कɃ ग˃त)
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